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¡   R O M P A M O S   E L
S I L E N C I O    !

GRUPO DE HOMBRES
POR LA IGUALDAD DE ÁLAVA

MANIFIESTO DE CONDENA
DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO

Como hombres comprometidos en el cambio
social y personal tenemos la obligación moral y
política de pedir la respuesta de nuestras
Instituciones, asumiendo que como colectivo
masculino nuestra responsabilidad es mucho
mayor: las mujeres -más de la mitad de la
población-, no pueden vivir amenazadas en
nombre de una supuesta masculinidad,
mientras que la mayoría de los hombres miran
para otro lado porque ellos no son las víctimas.

Erradicar este problema pasa por la prevención,
empezando con nuestra propia educación, la de
nuestros hijos e hijas en la igualdad, la no-
violencia y la búsqueda de soluciones
dialogadas a los conflictos… y para ello es
preciso cambiar toda nuestra jerarquía de
valores. Pero mientras tanto, si los hombres no
denunciamos a quienes maltratan a las
mujeres, nuestra desidia tendrá unos efectos
devastadores sobre la aspiración de construir
un futuro compartido.

Como hombres que asumimos la filosofía del
respeto y la igualdad de derechos entre las
mujeres y los hombres, estamos dispuestos a
comprometernos activa y públicamente en la
lucha por la erradicación de la violencia de
género, a través de una postura activa en
nuestras vidas, tanto a nivel personal como en
el ámbito laboral, político, social y cultural.

Para ello nos proponemos y comprometemos a:

• apoyar a las mujeres en su lucha contra la
violencia y a solidarizarnos con las víctimas de la
violencia de género.
• decir ¡NO! a todo ejercicio de violencia
física, psicológica, sexual o de cualquier tipo contra las
mujeres.
• no tolerar ni justificar la violencia contra las
mujeres y a denunciar públicamente el problema así
como a quienes la ejercen.
• cuestionar y modificar el modelo
machista tradicional que hemos recibido. El sexismo
produce daño a las mujeres pero también a nosotros
mismos, impidiéndonos ser emocionales, empáticos y
aptos para el cuidado de los y las demás y de nosotros
mismos.
• reflexionar sobre nuestro propio
comportamiento, estar alerta y ser autocríticos frente
a las múltiples formas que utilizamos los hombres para
tratar de controlar y dominar a las mujeres.
• no aprovecharnos o utilizar situaciones
de poder para imponer nuestros deseos o descargar
tensiones sobre las mujeres, ni permitir que otros
hombres lo hagan.
• aprender a  negociar, reconocer los errores
y afrontar pacíficamente los conflictos; la violencia
nunca puede ser un recurso válido para tratar de
imponer nuestro criterio.
• proponer el debate sobre la violencia en
todos los ámbitos de nuestra vida, públicos y privados.
• procurar organizar en nuestros lugares de
estudio, trabajo y ocio, reflexiones, discusiones o
actividades entre hombres, destinadas a erradicar la
violencia masculina. Luchar para que se cuestionen en
la educación los conceptos de la masculinidad
tradicional violenta, tanto en los centros de enseñanza
como en la familia y los medios de comunicación,
tratando de evitar que los modelos que originan la
violencia se sigan reproduciendo.
• Reclamar a los poderes públicos que las
leyes contra la violencia sexista, se cumplan de forma
efectiva y cuenten con los recursos necesarios.

¡  A P U R T U    D E Z A G U N
 G U R E   I S I L T A S U N A  !

ARABAKO BERDINTASUNAREN ALDEKO GIZON
TALDEA

GENERO INDARKERIAREN AURKAKO
MANIFESTUA

Gizartearen eta pertsonen aldaketa sozialaren aldeko
gizonak bezala, behar morala eta politikoa dugu gure
Instituzioei erantzun bat eskatzeko, guzti hori gizon
talde bezala gure eginbeharra guztiz haundiagoa
dela onartuz: emakumeak –gizartearen erdia baino
gehiago-, ezin dute bizi ustezko maskulinitate horren
izenean egiten zaien mehatxuarekin, gizonen
gehiengoa beste aldera begiratzen duten bitartean,
beraiek ez direlako biktimak.

Honako arazo hau erauzteko prebentziotik hazi behar
dugu, gurea gure seme-alaben berdintasunean
heziketatik hasita, inderkeri-eza eta gatazketan
irtenbidea elkarizketan oinarritua bilatuz… eta
horretarako gure baloreen hierarkiaren aldaketa
behar da. Bitartean, emakueei tratu txarra ematen
diei ez badugieu gizonok saltasen, gure nagikeria
efektu hondatzailea izango du etorkizun banatu
baten helburu horretan.

Emakume eta gizonen arteko eskubide berdintasuna
eta errespetua aldarrikatzen dugunon gizon talde
bezala, genero indarkeriaren aurkako borrokan gure
burua azaltzeko prest gaude. Eta hori, gure bizitzako
arlo guztietan gauzatuko dugu, lan mailan, politika,
gizarte eta kultur guneetan.

Horretarako zera agintzen dugu, zera egingo
dugu:

• indarkeriaren aurkako borroketan emakumeei
lagundu, genero indarkeria jasan duten emakumeei
gure elkartasuna erakutsi.

• emakumeen aurkako edozein indarkeri fisiko,
psikologiko, sexual…; edozein indarkeri motakoari
EZETZ esan.

• emakumeen aurkako indarkeria ez jasan, ezta
justifikatu ere. Arazoa eta errudunak publikoki
salatu. Isiltasunak konplize bihurtzen gaita.

• jaso dugun ohiko eredu matxista aztertu eta
eraldatu. Sexismoak emakumeei dakarzkie kalteak
baina gizonezkoei ere bai; ezin gaitezke sentikor eta
lagunkoiak izan, gure burua eta beste gizakiak
zaintzeko ahalmena kentzen digu.

• gure jokaera kritiko eta zorrozki aztertu,
gizonek hainbat bide eta trikimailu erabiltzen dugulako
emakumeak kontrolatzeko eta menperatzeko.

• boterea dugun hainbat unetan, ez
aprobetxatu gure nahiak emakumeei inposatzeko,
ezta gure haserre propioak haien bizkarrean botatzeko.
Ez utzi ere, beste gizonezkoek horrelakorik egitea.

• negoziatzen ikasi, gure hutsak ezagutu eta
liskarrei era baketsuan aurre egin. Indarkeriak sekulan
ezin du izan baliabide ona gure iritzia inposatzeko.

• gure bizitza pribatuaren atal guztietan
indarkeriari buruzko eztabaida proposatu.

• gizonezkoen indarkeria ezabatzeko eztabaida eta
ekintzak bultzatu, eskola, unibertsitate, lantegi eta lan
munduan. Ohiko gizontasun bortitzaren ezaugarriak
auzitan jarri hezkuntzaren aldetik, bai eskoletan, bai
famili eta komunikabideetan, biolentzia sortzen
duten ereduak eteteko.

• Azkenik, indarkeriaren aurkako legeak onartu,
ezarri eta betearazteko eskatuko diegu agintari
publikoei.


